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Vorstellung des Seminars: „Religion – Ethik – Psychologie“ 

Leitung: Ullrich R. Kleinhempel    (E-Mail: u.kleinhempel@gmail.com) 

 

Dieses Seminar steht Schüler/innen aller Religionen und Weltanschauungen offen. 

Es bietet die Möglichkeit, an einem Thema in den Feldern der Kultur-und Humanwissenschaften 

vertieft zu arbeiten.  In der Forschung an einem Thema können eigene Sichtweisen geklärt werden 

und theoretische Perspektiven erarbeitet werden. 

Das Seminar hilft bei der persönlichen Themenwahl und bietet eine Einführung in die Methoden 

einer Seminararbeit in diesen Gebieten. 

Im Folgenden werden allgemeine Themenbereiche vorgestellt. Die nähere Festlegung eines Themas 

erfolgt im Seminar. (Einige Beispiele werden hier genannt.) 

1. Aus dem Bereich der Religionen: 

1.1. Aus Römisch-katholischen Christentum:  

- Pilgerwege: in Franken oder z.B. der Jakobs-Pilgerweg: Legenden. Praxis und öffentliche 

Wirkung 

- Frauenmystik im Mittelalter (z.B. Mechthild von Magdeburg oder Hildegard von Bingen) 

- Das 2. Vatikanische Konzil und die Erneuerung der römisch-katholischen Kirche 

- Die katholische Soziallehre und ihre Bedeutung für den deutschen Sozialstaat 

- Die Befreiungstheologie der römisch-katholischen Kirche in Lateinamerika 

- Der Zölibat, Theorie und Praxis der Askese in der katholischen Kirche 

1.2. Aus dem Evangelischen Christentum: 

- Die Gründung der Diakonie im 19. Jh. und ihre Entwicklung 

- Die Pfingstbewegung: eine dynamische Konfession 

- Engagiertes Christentum in Deutschland in der frühen Neuzeit (an einem Beispiel) 

- Wirken und Wirkung eines bedeutenden Reformators (Martin Luther oder Johannes Calvin) 

1.3. Aus dem Orthodoxen Christentum: 

- Der Hesychasmus als orthodoxe Meditationslehre 

- Orthodoxe Rituale und Bräuche im Leben und ihre Bedeutung 

- Ikonen der orthodoxen Kirche: ihre Bedeutung und ihre Formen (an ausgewählten 

Beispielen) 

1.4. Aus dem Islam: 

- Was ist die Sharia? Ihre Richtungen, Anwemdung und Geltung 

- Die Islamische Revolution im Iran: Grundlagen und Entwicklung 

- Die Schiiten im Nahen Osten zwischen Verfolgung und Selbstbehauptung 

- Die Sufis: einflussreiche islamische Mystik 
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- Die Entstehung der Muslimbrüder und ihre Entwicklung zu einer mächtigen Bewegung 

1.5. Aus der neuzeitlichen Spiritualität und der Esoterik 

- Das „New Age“: seine Idee, Lebensformen und Zentren 

- Geomantie oder Feng Shui: Theorie und Praxis von „Orten der Kraft“ und ihre Anwendung in 

Architektur 

- Erforschung der Grenzen der Wirklichkeit: Prof. Hans Bender und das Freiburger Institut für 

Parapsychologie 

- Alan Kardec , die Erforschung des „Jenseits“  und die spiritistische Bewegung im 19. und 20. 

Jh. 

- Die Nahtoderlebnisse: Phänomene an der Grenze des Todes, ihre spirituellen Aspekte und 

ihre Erforschung  

- Rudolf Steiner: ein Philosoph dessen Anthroposophie die deutsche Kultur beeinflusst  

1.6. Aus den Naturreligionen, dem Schamanismus und den Neureligionen: 

- Was ist Schamanismus? Eine Darstellung anhand eines Werks der Forschung 

- Die Wiederentdeckung des Schamanismus im 20. Jh. und Versuche der Übertragung 

- Eine afro-brasilianische oder afro-karibische Religion in Theorie und Praxis (Umbanda, 

Santeria o. a.) 

- Spirituelle Ideen in der modernen Kunst des frühen 20. Jhs.: der „Symbolismus“ 

-  „Zurück zu den Wurzeln“: eine neuheidnische Bewegung in Europa. Anschauungen, Praxis 

und Entwicklung 

- Matriarchatstheorie und die „Hexen“  als Leitgestalten weiblicher Spiritualität und Magie 

- Das „Burning Man Festival“: Idee, Geschichte, Ausdrucksfomen 

- Das Esalen- Centre in Kalifornien als Akademie neuer Spiritualität und kulturellen Wandels  

1.7. Aus Yoga und Hinduismus: 

- Der klassische Yoga nach Patanjali. Die acht Stufen, ihre Theorie, Philosophie und Praxis 

- Wie der Yoga in die USA oder nach Deutschland kam: die Vermittler und die Entwicklung des 

Yoga im Westen 

- Der „Vendanta“: die indische Religionsphilosphie, die den Westen fasziniert: Lehre und 

Rezeption 

- „Tantra“: eine Lehre von den Energien im Körper: Theorie und Anwendung  

1.8. Aus dem Buddhismus: 

- Der Zen-Buddhismus und seine Geschichte 

- Die Rezeption des Zen-Buddhismus in Deutschland (evtl. mit Bezug auf das 

Meditationszentrum Burkhardus-Hof bei Würzburg) 

- Der Dalai Lama und die Faszination des tibetischen Buddhismus 

1.9. Aus dem Judentum: 



 

 3 

- Was ist die Kabbala? Lehren und Verbreitung einer populären jüdischen mystischen Lehre 

- Martin Buber: jüdischer Philosoph Erforscher der Mystik 

- „Und wenn der Rebbe tanzt, dann tanzen die Chassiden!“ Lehren und Geschichten einer 

mystischen jüdischen Bewegung  

2. Aus dem Bereich der Ethik und Philosophie: 

- Karl Marx als humanistischer Denker 

- Philosophie des „Lebens“: Friedrich Nietzsche: der Philosoph des „Dionysischen“ und des 

„Übermenschen“ oder Henri Bergson  

- Lehren eines bedeutenden Philosophen der Gegenwart, z. B. Jürgen Habermas als deutscher 

Philosoph, der die kritische Aufklärung im späten 20. Jh. prägte 

- Einführung in das Denke eines klassischen Philosophen (z.B. Platon, mit besonderer 

Darstellung einer Schrift) 

- Eine ethische Fragestellung – z. B. der Präimplantationsdiagnostik oder der Sterbehilfe – und 

ihre gesellschaftlichen Kontexte  

3. Aus dem Bereich der Psychologie: 

- Sigmund Freud: die Entwicklung und Grundzüge seines Denkens 

- Die Psychoanalyse: Hintergrund, Entwicklung, Voraussetzung und Anwendung eines 

aufwendigen Therapie-Verfahrens 

- Carl Gustav Jung und die Weiterentwicklung zur Tiefenpsychologie: die besonderen Themen 

C.G. Jungs und ihre Anwendung 

- Erik Homburger Erickson: die Theorie der Lebensstufen und ihre therapeutische Bedeutung 

- Was ist „humanistische Psychotherapie“? Lehre und Praxis am Beispiel einer Richtung (z.B. 

Psychodrama) 

- Hilarion Petzold und Körper-orientierte Verfahren in der Psychotherapie 

- Geert Hofstede und die Bestimmung von kulturellen Unterschieden im Verhalten in 

Kontexten internationaler Unternehmen (Culture’s Consequences)  

4. Aus dem Bereich der Sozial- und Kulturwissenschaft: 

- Max Weber und seine Theorie vom Zusammenhang von Kapitalismus und calvinistischen 

Protestantismus 

- Die Hexenverfolgung, besonders in Franken und die zeitgenössische Kritik daran 

- Die Entstehung der Ökologischen Bewegung im 20. Jh. 

- Die „Identitären“: Identitätsvergewisserung im Kontext der Globalisierung und ihre 

Problematik 

- „Fair Trade“ Geschichte, Träger und Entwicklung einer Idee zu gerechtem Handel  


